Tema: Alegeri potrivite
Obiective: 

· Să dobândească abilități de luare a deciziilor;

· Să aleagă din mai multe alternative acea variantă care i se potrivește la un  moment dat;

· Să facă diferența între alegeri potrivite și cele care dăunează sănătății.

Resurse materiale: fișa de lucru ”Călătoria în jurul lumii cu balonul”, imagini cu diferiți adolescenți care au luat diverse decizii, videoproiector.

Resurse de timp: 90 minute

Desfășurarea activității:

În prima parte a activității, elevii sunt invitați să-și pună 10 dorințe, pe care să și le noteze pe o foaie de hârtie. Dorințele pot fi din domeniul profesional, familial, timp liber, pasiuni etc.  

Timp de lucru: 10 min
Apoi elevilor li se citește textul fișei  Călătoria în jurul lumii cu balonul. Elevii sunt invitați să facă o călătorie în jurul lumii, să se urce într-un balon și să-și ia cu ei cele 10 dorințe. Însă în timpul călătoriei, se întâlnesc cu diferite provocări și trebuie să renunțe treptat la dorințele lor, în final rămânând cu doar 2 dorințe. 

Timp de lucru: 40 min
În urma acestei activități, pot avea următoarele discuții:

- Care a fost momentul cel mai greu al exercițiului?
- Ți-a fost greu să faci alegeri și să renunți la celelalte dorințe?

- În aceste cutii care au rămas sunt cele mai importante dorințe ale tale?

- Ce simți acum când te gândești la toate dorințele la care ai renunțat?

- Cum ai luat deciziile? A fost mai mult intuiție, ai avut o strategie sau ai ales întâmplător?

- Dacă ar fi să faci din nou alte alegeri, ai alege altceva?

- De obicei, cum iei deciziile în viață?   

Timp de discuții: 10 min
Apoi elevii sunt invitați să vizioneze niște imagini care ilustrează diferiți adolescenți care au ajuns în anumite circumstranțe. Se discută cu elevii acele imagini. Aceștia sunt întrebați:

- Ce decizii au luat adolescenții? Potrivite sau nepotrivite?

- Le afectează cumva sănătatea deciziile luate? 
- Ce decizii au luat elevii în ultimul timp care îi afectau pozitiv sau negativ sănătatea?

Se discută despre ce înseamnă să iei o decizie  și anume selectarea unei alternative din mulțimea de variante disponibile la un moment dat și sunt puși să reflecteze la modul în care iau ei propriile decizii. 
Timp de lucru: 15 min

Evaluarea / încheierea activității:

La ultima activitate vom încerca să discutăm despre deciziile pe care elevii le iau la școală. Elevii sunt împărțiți în două grupe și sunt invitați să reflecteze la următoarea situație: Care ar fi urmările decizie de a abandona școala în clasa a VIII-a sau de a continua școala, ajungând la liceu? Elevii vor scrie efectele acestei decizii pe foi de flipchart și vor fi prezentate clasei. Astfel, elevii vor observa că fiecare decizie ne poate afecta pozitiv sau negativ, iar decizia de a părăsi timpuriu școala poate avea efecte negative pentru întreaga viață.  

Timp de lucru: 15 min
Anexă
Călătoria cu balonul în jurul lumii


Pune-ți 10 dorințe! Scrie-le pe o foaie! Pune fiecare dorință într-o cutie. Ia cutiile cu dorințe și urcă într-un balon. Vei face o călătorie în jurul lumii cu balonul!
Ești pregătit? Ai emoții? DRUM BUN!

Ca să te ridici, să pornești în marea aventură trebuie doar să arunci o cutie cu o dorință. Doar așa balonul va pluti deasupra tuturor țărilor. Aruncă o cutie! Gata! Plutești! Vezi oamenii, casele, grădinile din ce în ce mai mici. Acum poți să te gândești și să răspunzi la câteva întrebări:

1. Ce era în cutia pe care ai aruncat-o?

.......................................................................................................................................................
2. Ce simți acum, când știi că nu vei mai avea niciodată acel lucru?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
Priveliștea de la o înălțime atât de mare îți taie răsuflarea. Această senzație este de scurtă durată.  Deodată începe un vânt puternic. Pentru a putea merge mai departe în siguranță, trebuie să te ridici deasupra vânturilor. Pentru aceasta, trebuie să ușurezi balonul cu 6 kg. Aruncă 3 cutii! Stai o clipă și privești cutiile din jurul tău. Oare, de care nu ai nevoie? În sfârșit, alegi 3 și le arunci. Balonul începe să urce. Vezi cum vânturile trec pe sub balonul tău. Gata, ești în siguranță din nou. Privești în jur, atmosfera este clară, vezi munții în depărtare.

Ești liniștit! Acum poți răspunde la trei întrebări:

1. Ce era în cutiile pe care le-ai aruncat?

.......................................................................................................................................................
2. Ce simți acum, când știi că nu vei mai avea niciodată acele lucruri?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
3. Dacă ai fi putut arunca doar două, ce cutie ai fi păstrat? De ce?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
Privești în jos și îți dai seama că ai ajuns deasupra oceanului. Ce superb! Vezi doi delfini care sar din apă. În larg, mici, mici de tot se văd vapoare care stârnesc valuri în urma lor. Totul pare rupt dintr-o poveste. Parcă nimic rău nu se poate întâmpla. și totuși ... O lumină puternică brăzdează cerul și vezi niște nori negri venind repede spre tine. Îți dai seama că te afli în mijlocul unei furtuni! Se pornește o ploaie puternică. Trebuie să mai arunci 2 cutii. Doar așa balonul va fi suficient de ușor ca să poată trece repede prin zona cu furtună. Și să nu te prăbușești în ocean.

În grabă, te hotărăști și arunci 2 cutii!

OK! E bine, ai trecut! E iarăși liniște. Plutești.
1. Ce cutii ai aruncat acum?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
2. Ce te-a făcut să alegi aceste două cutii?

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
Și plutești, și plutești! Simți căldura blândă a soarelui. Privești la orașele care se întind de jur-împrejur. Ai parcurs mai mult de trei sferturi din drum. A fost frumos, dar parcă simți o ușoară bucurie la gândul întoarcerii acasă. Doar mai ai încă 4 cutii cu dorințe pe care le vei putea îndeplini de îndată ce vei ajunge. În zare, apare câmpul pe care vei ateriza. Vezi și alte baloane și te simți în siguranță. Dar, ce se întâmplă?!? Balonul nu mai merge drept. Începe să piardă din înălțime! Verifici în grabă rezervorul cu aer cald. Surpriză!!! Acesta este aproape gol. Îți dai

seama că balonul trebuie ușurat pentru a putea ateriza.

Arunci o cutie!

Nu e suficient!

O arunci și pe a doua!

Acum e bine! Balonul plutește și te apropii de locul de aterizare. Oamenii, casele, grădinile devin tot mai mari. Ești acasă. Totul este cunoscut. E bine! Simți o ușoară zdruncinătură. Gata! Ai ajuns! Ești din nou acasă! Ai călătorit în jurul lumii, de-a lungul întregului glob pământesc fără să li se întâmple nimic rău!

Observi că ți-au mai rămas doar două cutii în coșul balonului. Aceste ultime cutii au fost ALESELE sau au rămas din greșeală în urma unor alegeri făcute în grabă? Numai tu cunoști răspunsul.

1. Se poate ca în aceste cutii să fie cele mai importante dorințe ale tale?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
2. Care a fost momentul cel mai greu? De ce?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
3. Ce simți acum când te gândești la tot ceea ce era în cutiile pe care le-ai aruncat?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
4. Ce simți acum când te gânde[ti la tot ceea ce este în cutiile pe care le-ai păstrat?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
5. Cât de importante sunt pentru tine cele 2 dorințe din cutiile care ți-au rămas?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
6. Cum crezi că te vor ajuta aceste 2 dorințe în reușita în carieră?

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
